KALL MOROTS OCH PAPRIKASOPPA

4 personer
Tid: 30 minuter

Du behover:

1 gul 6k

2 vitloksklyftor

olivolja (till stekning)

1 gul paprika

1 sétpotatis

1 stor morot

en liten bit rod spansk pepparfrukt
1 liter gronsaksbuljong

en bit farskriven ingefara

salt och nymalen svartpeppar

2 dl blétlagda kikarter (bor goras dagen innan)
nagra stjalkar farsk koriander

GoOr sa har:

Hacka I6k och vitlok och fras nagon minut i olja. Ror ned tarnad paprika,
skalad tarnad sotpotatis och skalad, tdrnad morot samt chili. Fras ytterligare
nagon minut utan att det tar farg.

Hall pa buljongen, tack med lock, sénk varmen och lat koka pa svag varme
I 20 min.

Mixa soppan direkt i kastrullen med stav-mixer. Smaka av med farskriven
ingefara, salt och peppar.

Rosta under tiden de blotlagda, val avrunna kikarterna i en stekpanna pa
spisen. Det brukar ta ca 10 minuter tills de ar atklara. Smaksatt med
olivolja, salt, peppar och finhackad koriander. Toppa soppan med kikarterna
vid servering.



